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Kluczowe wnioski ‘)

) Sukces finansowy kojarzy sie mtodym przede
wszystkim z bezpieczenstwem finansowym
(oszczednosci, brak dtugéw, wtasne mieszkanie).

> Tylko 14% mtodych Polek i Polakéw uwaza, ze
osiggneto sukces finansowy. Ponad potowa (okoto
60%) deklaruje, ze jeszcze nie, ale wierzy, ze uda sie
to w przysztosci.

> Oszczedzanie jest powszechne - w zaleznosci
od wieku az 78-85% mitodych odktada pienigdze,
z przewaga kobiet oraz mieszkancow duzych miast.
Ponad potowa oszczedza z mysla o zabezpiecze-
niu przysztosci (61%), a takze na mieszkanie (45%)
i wakacje (42%)

> Inwestowanie wciaz jest mniej popularne - zaledwie
co trzeci mtody decyduje sig¢ inwestowac. Najbardziej
znane i popularne formy inwestycji to konta oszczed-
nosciowe i lokaty, czyli produkty o niskim ryzyku.

>  Wolne srodki finansowe mtodzi Polacy najczesciej
wydaja na jedzenie poza domem (36%), ubrania
i kosmetyki (36%), podroze (30%).

> Mtodzi dostrzegaja wptyw inflacji i sytuacji ma-
kroekonomicznej na swoje finanse - 67% mtodych
bardzo odczuwa wzrost cen, niemal potowa musiata
ostatnio siegna¢ po oszczednosci, a blisko 30% ko-
rzystato z pomocy finansowej rodziny lub znajomych.

>  Wydatki na mieszkanie stanowia duza bariere fi-
nansowa dla ponad 40% mtodych, szczegdlnie dla
0sOb miedzy 22. a 34. rokiem zycia. Przy czym nie-
mal potowa badanych mtodych Polek i Polakow
wcigz mieszka z rodzicami.
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W 2025 mtodzi Polacy i Polki ksztattujg swoje
zycie finansowe w warunkach dos¢ sporej nie-
pewnosci gospodarczej. Sukces finansowy mto-
dzi utozsamiajg przede wszystkim z bezpieczen-
stwem - posiadaniem oszczednosci, brakiem
zadtuzenia oraz wtasnym mieszkaniem. Cho¢
tylko 14% uwaza, ze juz ten sukces osiggneto,
to spory odsetek - szczegdlnie mtodych kobiet -
jest peten nadziei i raczej z optymizmem patrzy
W przysztosc.

Na co dzien jednak, w obliczu zmieniajacej sie
sytuacji ekonomicznej, az 67% mtodych bardzo
odczuwa wzrost cen, co wptywa na koniecznos¢
siegania do oszczednosci lub korzystania z pomo-
cy finansowej bliskich. Szczegdlnie duze obcia-
zenie stanowig wydatki mieszkaniowe, ktore dla
niemal potowy badanych pochtaniajg znaczacg
czes¢ budzetu domowego.

Mimo tych wyzwan, mtodzi chetnie korzystaja
z nowoczesnych technologii - niemal 96% doko-
nuje zakupdéw online, z preferencja dla szybkich
i wygodnych metod ptatnosci. Ponadto, rosnie
swiadomosc¢ oraz wptyw sztucznej inteligencji
na codzienne zycie mtodych - ponad 80% z nich
zna pojecie Al, a 60% dostrzega jej realny wptyw,
zwtaszcza w obszarach edukaciji, pracy i mediow
spotecznosciowych.

Raport ten jest cennym zrodtem wiedzy o aktu-
alnych postawach i zachowaniach finansowych
mtodych Polek i Polakow, ktore ksztattuja za-
rowno ich terazniejszos¢, jak i perspektywy na
przysztosé. Wierzymy, ze wyniki te moga pomoc
w tworzeniu lepszych narzedzi edukacyjnych,
produktéw finansowych oraz polityk wspieraja-
cych mtode pokolenia.

Wojciech Murawski
co-CEO, Autopay
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Od co najmniej kilkunastu miesiecy czotowg tro-
skg Polski jest jej demografia, a wyzwaniem stale
spadajaca dzietnosc¢. Od strony finansowej mamy
zwykle dwa ujecia tematu: albo mtodych nie staé
na dzieci, bo nie sta¢ ich nawet na samodzielne
zycie na sensownym poziomie, albo przeciwnie,
stac ich, tylko nie w gtowie im dzieci, bo zajeci sg
konsumpcja.

Czesto te uproszczone diagnozy pochodza od osob,
ktére same do mtodziezy juz sie nie zaliczajg i bazuja
na anegdotach. Mam nadzieje, ze nasze badanie
pozwoli oprzec¢ dyskusje o kondycji finansowej
mtodego pokolenia na faktach, a jednoczesnie po-
kaze, ze jest ona dosy¢ zniuansowana.

Potowa badanych nadal mieszka z rodzicami, a jed-
noczesnie zdecydowana wigekszos¢ oszczedza, zas
niemal co trzecia osoba przeznacza finansowe
nadwyzki na podroze. To pokazuje jak nietatwym
do rozgryzienia pokoleniem - przynajmniej z punktu
widzenia starszych rocznikow - mamy do czynienia.

Nina Wadowska
PR & Communication Manager, Autopay
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Kim sa badani mtodzi?

Autopay realizuje badanie dotyczace podejscia
Polek i Polakow do finansow nieprzerwanie od 2016 roku.
W 2025 roku po raz drugi do gtéwnego raportu przygo-
towano suplement, w ktérym skupiono sie na osobach
mtodych w wieku 18-34 lata. Ze wzgledu na spore roz-
nice w podejsciu do finanséw w zaleznosci od momen-
tu zycia, w raporcie przeanalizowano rowniez osobno
odpowiedzi w grupach: 18-21 lat, 22-24, 25-29 i 30-34.

Badanie “Finanse Mtodych 2025” zostato zrealizowane
w kwietniu 2025 r. na reprezentatywnej - ze wzgledu na
wiek, pte¢ i miejsce zamieszkania - grupie ogélnopolskiej
912 0s6b metoda internetowych wywiadéw (CAWI).

Koncepcja badania: Nina Wadowska (Autopay), Zuzanna
Szybisty (Profeina)

Realizacja badania: agencja badawcza SATISFACE
Autorzy raportu: Profeina

Sktad graficzny: TAK tADNIE
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Finanse osobiste ‘

) Aktualne wydatki gospodarstw domowych mtodych
Polek i Polakéw ksztattuja sie albo na takim samym
poziomie jak wczesniej (49%) albo sg wyzsze (48%).

) 83% mtodych Polek i Polakéw oszczedza (wzrost o 5
p.proc. rok do roku), ale tylko 33% inwestuje.

) Mtodzi pozytywnie oceniajg swoja sytuacje finansowa
(lepiej niz rok wczesniej), przy czym gtéwnie dlatego,
ze deklaruja oszczedne zycie.

) Mtodzi badani odczuwajg jednak wyzsze koszty zwigza-
ne z utrzymaniem mieszkania / domu niz rok wczesnie;j.

Codzienne wydatki

Mtode kobiety i mieszkancy duzych miast deklaruja,
ze wydajg na codzienne zycie wigcej, a mtodzi mezczyzni
i mieszkancy wsi, ze bez wiekszych zmian.
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Jak obecnie, ksztattuja sie wydatki Pan(i/a)
gospodarstwa domowego?

Jakie sa gtéwne wydatki mtodych? Zywnos$é i chemia do-
mowa (62%), utrzymanie domu (57%), utrzymanie auta

i transport (33%), leczenie i profilaktyka zdrowotna (25%)
oraz ubrania i kosmetyki (23%).

Majac jednak wolne srodki najchetniej wydajemy je na
ubrania i kosmetyki, jedzenie poza domem oraz podroéze.
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Na co wydaje Pan(i) najczesciej pienigdze majac
wolne srodki? Prosze wskaza¢ 3 gtdwne wydatki.
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Wszystkie 33 strony
w petnym raporcie dostepnym pod adresem
https://autopay.pl/baza-wiedzy
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